
СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ  
ВОСПИТАТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ  

 Старшей группы «НЕЗНАЙКА» 

 

«Мы за здоровый образ жизни!» 

Проект реализован под 
руководством воспитателя:  

Атрашкевич Е.С. 
Дефектолога: Кричко И.В. 

 



Цель и задачи проекта 

• Цель проекта: Расширение представлений у старших дошкольников о 

здоровом образе жизни; 

Задачи для детей: 
Принять участие в мероприятиях планируемых в рамках 

реализации проекта; 

Принять участие в оформлении выставки творческих работ. 

 



Задачи для родителей: 
 Принять участие в мероприятиях, планируемых в рамках реализации проекта; 
 Развивать здоровый образ жизни в семье. 

Задачи для педагогов: 

  Образовательная: Расширять и систематизировать знания детей о ЗОЖ; 

 Развивающая: Развивать речь детей, активизировать словарный запас. Продолжать 

развивать детское художественное творчество, интерес к самостоятельной и коллективной 

творческой деятельности; 

 Воспитательная: воспитывать желание и умение взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ.  

 Техническая: Воспитывать аккуратность при работе с изобразительными материалами, 
побуждать к безопасному использованию материалов и оборудования при оформлении своих 

творческих работ. 



Этапы проекта 

• Основной этап 

• Заключительный этап 



Подготовительный этап 

Разработка буклета для родителей  Проведение вводно-мотивационной беседы с детьми 
для актуализации знаний о том, что такое ЗОЖ? 



Основной этап 
Рисование «Правила гигиены» 

Раскрашивание 
раскрасок  



Основной этап 
Аппликация- Коллаж  
«Полезно-Вредно» 

Лепка 

 «Фрукты – 

витаминные 
продукты» 



Основной этап Проведение 
бесед по 

теме проекта 



Заключительный этап 

Проведение Спортивной 
эстафеты «Я и Спорт!» 



Заключительный этап 
Оформление 

выставки творческих 
работ 



Благодарю за внимание 
 


